
焼きそば、 

パン、ドリンク

なども！ 

あります。 

 

０才～未就学児と 

保護者 
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２０２６年８月発行 栄区地域子育て支援拠点にこりんく 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１２年３月発行 栄区地域子育て支援拠点にこりん

く 

にこりんく通信 

 

集まれ！にこりんキッズ 
～プラレールであそぼう～ 

 みんなでおしゃべりしたり、 

情報交換しましょう！ 

笠間地域ケアプラザ共催 
ふれあい遊び＆足型製作 

ステーションまつり ～ありがとう１５周年～ 

健診で発達の指摘を受けたけれど どうすればいい？ 友だちとの関わりに 

悩むほかの子と違うけれど大丈夫？ 赤ちゃんとどうつきあえばいいの？ …  

子どものこと、家庭のこと、自分自身のこと、ゆっくりお話してみませんか？ 

 

横浜子育てパートナー和室でゆっくり相談 

➨ ➨ ➨ 
横浜子育て 

パートナーの 

相談予約 

➨ 栄区 

にこりんく 

 

予約はこちらから 

日時：開館日の金曜・土曜 主に 10:30～ or 1４:０0～ 

＊都合が合わない時は下記まで連絡ください。電話や zoom でもお受けしています。 

問い合わせ：sakaekopato@gmail.com  045-891-0085 

 

 

ヨーヨーつり、コロコロボールのゲームコーナー。 鎌倉女子大学生のミニコンサート、 

パパバンド等のステージなど。 お楽しみがたくさん！ みんな遊びに来てね！ 

 

 
【日 時】 9月 19 日（土）  1０：00～14：００ 

【場 所】 さかえ次世代交流ステーション 

     （にこりんくが入っている建物） 

     ※当日は１４時閉館です 

 
 

0ちゃんベビー集まれ 

～栄養のはなし～ 

外国籍親子の 

おしゃべり会 

ヘルスメイトさんによる 
食育講座 

出張ひろば 

長尾台町内会館 deにこりんく 

↑詳しくはこちら 

 
 

＜お願い＞ 

 ・車での来場、送迎はご遠慮ください。 

 ・小銭をご用意ください。 

 
 

【日 時】 ９月１６日（水）１0：30～1１：10 

【場 所】 にこりんく 2 階 

【対 象】 ２才～未就学児と保護者 

    ※下の子の参加はご相談ください 

【定 員】 １２組 

【予 約】 ９/４（金）12：00～オンライン予約 

    

 

自由に遊んだり、おしゃべりできる居場所です。 

 
【日 時】 ９月３０日（水）1０：００～1２：００ 

【場 所】 長尾台町内会館（長尾台町 562） 

【対 象】 ０才～未就学児と保護者 

妊娠中の方もどうぞ 

【予 約】 なし 

栄区役所の栄養士さんが、子どもの栄養や 

食事についてお話してくれます。 

グループトーク後に質問もできますよ！ 

 

【日 時】 ９月８日（火）1１：４０～1１：５０ 

【場 所】 にこりんく１階 

【対 象】 ０才～未就学児と保護者 
【予 約】  なし 

毎日の食事作り大変ですよね。 

ヘルスメイトさんが栄養のことや 

簡単な食事のレシピをお話してくれます。 

みんなで線路をつなげて 

プラレールを走らせてあそぼう！ 

【日 程】  第 1回目 ９月 1日(火) 

第 2 回目 ９月１１日（金） 

※両日の参加をお願いします。 

【時 間】  １０：３０～１１：３０ 

【場 所】 にこりんく２階 

【対 象】  

【定 員】 １２組 

【講 師】 石松昌展さん（断捨離トレーナー） 

【予 約】 ８/２１（金）１２：００～オンライン予約 

【日 時】 １０月６日（火）1０：30～11：15          

【場 所】 笠間地域ケアプラザ 

【対 象】 ０才～1才児と保護者 

【定 員】 １５組 

【予 約】 ９/１８（金）１０：００～ にこりんくに 

TEL または来館 045-898-1615 

ハロウィンのフォトスポットで記念撮影もできます！ 

子育てのモヤモヤ 

                      お片付け 
～話して、試して、振り返る 

  パパ・ママの心に、ちょっと余白を。～ 

【日 時】 ９月２日（水）1０：３０～1１：２０ 

【場 所】 にこりんく２階 

【対 象】 ０才児と保護者 

【定 員】 ２０組 

【予 約】  ８/２１（金）１２：００～ 

オンライン予約 

【日 時】 ９月１８日（金）１1：００～１1:3０ 

【場 所】 にこりんく１階 

【対 象】 外国につながる０才～ 

未就学児とその親 

【予 約】 なし 

 

↑詳しくは 

こちら 

 

 
 

mailto:sakaekopato@gmail.com


 

           

 

 

 

 

 

 

      

 
 

 

     

 

9月 にこりんくカレンダー 

 

10:10～11:30  

（栄区在住・初めて 

出産を迎える夫婦） 

 

 14：00～ 

10:30～12:00 
(2 階で行います 針を使うため 

お子様連れはご遠慮ください) 

10:30～11:20 

(1 才半頃～未就学児) 

プログラムの様子やお知らせ 

なども盛りだくさんです 

フォローしてね！ 

10:30～11:20  

(0 才代) 

※詳細は表紙を見てね！ 

 

10:30～11:30  

(2 か月～ハイハイ前) 

10:30～11:10 

（首が座ってから～1 才未満まで） 

 

 

 

10:30～11:10（２才以上） 
※下の子の参加はご相談ください 

※詳細は表紙を見てね！ 

 

 

 
プログラムの様子やお知らせ 

なども盛りだくさんです.。 

フォローしてね！ 

 

☆にこりんくのプログラム予約は、原則として横浜市地域子育て 

支援拠点サイトからとなり、予約開始は２週間前の金曜日 12：00

からです。また、プログラムによっては予約方法が異なり、 

電話予約のこともありますので詳しくはホームページのカレンダー

にて確認してください。 

☆予約完了後、確認メールが届きます。 

※ドメイン指定受信を設定されている方は @yokohama.lg.jp 

を受信できるよう指定してください 

 予約は 

コチラから 

横浜市地域子育て 

拠点サイト 

9月の製作 

 

 

14:00～ 

 14：00～ 

 

   10：30～11：15 

   定員 12 組 

  (首が座ってから) 

 

 

①13:30～13:50 

②13:55～14:15 

③14:20～14:40 

（1才代） 

10:30～11:15 

10：30～  

9：30～11：30

※詳細は HP を見てね！ 

 

 

 
12：00～ 

※売切れ次第終了 

 
11：50～12：00  

 

 

11：00～11：30
（外国につながる 

0 才～未就学児と保護者） 

※詳細は表紙を見てね！ 

 

 

 

 

「」について 

10:45～11:15 

 

 

栄消防署の消防士さんが、 

家庭内の事故予防について  

お話してくれます! 

10:00～12:00 

 

①10:00～10:50 

   ②11:10～12:00 

 

10:00～12:00 
※詳細は表紙を見てね！ 

 
 

 

 

 

 

 

10:00～14：00 
場所：さかえ次世代交流ステーション 

       ※14 時閉館 
※詳細は表紙を見てね！ 

 

  

10:10～10:30 

  10:40～11:00 

  11:10～11:30 

 

   

 

 

 

 

にこりんくは赤ちゃんや小さなお子さんが利用する 

施設です。大人の方には靴下の着用をお願いしてい 

ます。素足での利用はお控えください。 

靴下を持参されていない方は入口のウェットシート 

で拭いてからご入館ください。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

10:30～11:30  

(0 才～未就学児と保護者) 

※詳細は表紙を見てね！ 

11:40～11:50 

※詳細は表紙を見てね！ 

  14：00～ 

 14：00～ 

10:30～11:30  

(0 才～未就学児と保護者)

  ※詳細は表紙を見てね！ 

     11：45～11：55 

利用者ママがフルートを 

演奏してくれます♪ 

 

 

10:30～ 

 

 

mailto:※ドメイン指定受信を設定されている方はnijinicolink@gmail.com

