
横浜子育てサポートシステム 栄区支部事務局

栄区子サポ通信

〒247-0005 横浜市栄区桂町711 さかえ次世代交流ステーション１階 栄区地域子育て支援拠点にこりんく内
電話：０４５－３９２－３９６７
受付時間：火曜日～土曜日９：００～１７：００
休館日：日曜・月曜・祝日・年末年始 ※月曜日が祝休日の場合、翌日は休館となります。

●事前打ち合わせで確認した以外の内容は、「依頼しない」「活動しない」ようお願いします。
内容の変更や追加がある場合は、利用会員の方から、区支部へご連絡をお願いします。
※事前打ち合せが必要です。

●天候（台風や大雨、危険な暑さ）などで、活動に不安を感じる場合は、早めに会員同士
で確認し判断するようお願いします。また、活動中の急な自然災害などの場合も、連絡
を取り合うようにしてください。

●にこりんくでは、警報が発令した場合、臨時休館になる場合があります。
それに伴い、ひろば預かりがキャンセルになる場合など、区支部よりお電話させていた
だきますので、ご了承のほどよろしくお願いします。
※警報発令時の対応につきましては、にこりんくホームページでご確認ください。

安全を最優先し無理のないサポート活動にご協力ください

2026年度 夏号 Vol.2（令和8年8月発行）

提供・両方会員 フォローアップ研修

栄区役所の保健師さんをお招きして、栄区の子育ての現状や、預かり時の子どもの様子
の観察ポイント、睡眠時の安全対策、保育に必要な環境づくりなどをお話していただき
ます。安全で安心な活動のために、ふり返りの機会にしませんか？是非ご参加ください。

【日 時】 10月６日（火）１０：30～１2：0０
【場 所】    にこりんく２階(研修室) 【定 員】15名
【対 象】    横浜子育てサポートシステム提供・両方会員
【申 込】 オンライン https://forms.gle/wXVTxR87zrmraU7M8

もしくは 電話 TEL：045-392-3967
横浜子育てサポートシステム栄区支部

厳しい暑さが続いておりますが、皆さまおかわりなくお過ごしでしょうか。
日頃より横浜子育てサポートシステムの活動にご理解、ご協力いただきありがとうございます。

活動の際や日頃の生活でも、熱中症に気をつけて、この夏を一緒に乗り切りましょう♪

栄区支部よりお願い

保健師さんから学ぼう！
安全・安心なお預かりのための事故予防教室

【申込フォーム】

https://forms.gle/wXVTxR87zrmraU7M8
https://forms.gle/wXVTxR87zrmraU7M8


●提供・両方会員予定者研修会（実地研修）開催します！

利用会員の方でお子さんの成長に伴い、時間に少し余裕ができた方など、
予定者研修会に参加して、提供・両方会員になって、送迎や預かりのお手伝いをして
みませんか！
また、お友達やお知り合いで、子サポの活動に興味のある方がいましたらぜひご紹介
ください。
提供・両方会員になるためには、実地研修（１日）と、eラーニングによるオンライン研修
（約１７時間）を受講していただきます。eラーニングはお持ちのパソコンやタブレット等で、
ご都合に合わせて受講することができます。詳しくは栄区支部までお問い合わせください。
※会員ではない方は、事前に入会説明会の参加が必要です。

【日 時】 令和8年 9月3日(木) 9：30～16：15
【場 所】 地域子育て支援拠点にこりんく（2階 多目的室）

★問い合わせ★ 栄区支部：045-392-3967

両方会員さんからのメッセージ

初めは利用会員でお世話になり、子育てが落ち着いてき
たので両方会員となりました！
空いてる時間に自分でもお役に立てる事と、たくさんの
可愛い お子さんをお預かりできて癒されますし、いっ
ぱいパワーをいただけてます。
皆さま 安心して子サポ利用されてみて下さい

●提供・両方会員大募集！

〈全会員交流会〉 ココロとカラダｄｅストレッチ

活動報告

６月17日、全会員交流会を開催しました。
にこりんくで、おやこヨガを行っている講師を迎え、心安らぐ音楽に包まれながら、ご自身
のペースでカラダをほぐしていきました。「楽しくカラダを動かすことができました」「カラダ
がとても軽くなリました」と喜んでいただきました！ストレッチ後は、日頃の活動の様子など
をお話ししました。心も体もリフレッシュしていただけていたら嬉しいです♪

栄区会員数（２０２６年４月現在）
利用会員：２６８名 提供会員：７６名 両方会員：１５名

次回の交流会は
令和９年１月１５日
楽しい内容を企画
しています ♫

予約受付中
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