
スタッフ紹介・・・おしえて！血液型 

 

 

 

 

・神坂 … Ａ型 

・白井 … Ｂ型 

・ 原 … Ｏ型 

・三田 … Ｏ型 

・山本 … Ａ型 

・山元 … Ａ型 

・高戸 … Ｏ型 

・千葉 … Ｏ型 

・ 林 … Ｂ型 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年３月発行 栄区地域子育て支援拠点にこりんく 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１２年３月発行 栄区地域子育て支援拠点にこりん

く 

にこりんく通信 

〒247 －0005  横浜市栄区桂町７１１番地さかえ次世代交流ス テーション１階    ランチタイム  

TEL/FAX 045 -898 -1615 開館日：火曜～土曜  時間： 10:00 ～16 :0 0     12:00 ～13: 00  

休館日：日曜・月曜・祝日・ 年末年始 ※月曜が祝休日の場合、 翌日は休館となります。  

横浜子育てパートナー TEL 045 -891 -0085  横浜子育てサポートシステム栄区支部 TEL 045 -392 -3967  

 

プログラムが一部変わります 

 

＊月齢記念パネル … ０才児のお子さんは、記念パネルと撮影ができます。 

毎月第 1週目 13:00～15:00  予約なし 

＊ワークライフバランス相談 … キャリアコンサルタントと一緒に子育てと仕事の「ちょうどいいバランス」を 

見つけませんか？ご夫婦での参加もOKです！ 

第 1（土） ①１０：00～10:50 ②11:10～12:00 【予約】 2週間前の(金)12:00からオンライン予約 

 

＊作業療法士さんとゆるっとおしゃべりタイム … 毎月のテーマに沿って、ひろばでお子さんをあそばせながら、みんなで 

お話しましょう♪  毎月１回 １０：４５～１１：１５ 予約なし 

今年からミニ講座でお話も聞けます。            月 1回 10:30～11:30 予約なし 

＊バースデー記念 … 毎月誕生日ウィークを設けます。ウィーク中に来館したお誕生月のお子さんは足型がとれます。 

毎月第２週目 1０：００～11:００  14:00～15:00  予約なし 

＊お外であそぼう … 公園だけでなく幼稚園や保育園にも行きますよ！ 

   

                            

千秀公園＆千秀センターに にこりんくスタッフがあそびに行きます！ 
  

 
日時：４月３０日(木)  10：00～12：00 

対象：０才～未就学児と保護者 妊娠中の方もどうぞ 

お外であそぼう 
みんなで公園であそびましょう！ 

 

【場 所】 千秀公園（栄区田谷 1662） 
【予 約】 なし 

※おもちゃを持参する時は記名して来てください 
 

出張ひろば 

～千秀センターｄe にこりんく～ 
自由にあそんだり、おしゃべりできる居場所です 
 

【場 所】 千秀センター（栄区田谷 1662） 
【予 約】 なし      
 
 
 

 

～「お外であそぼう」と「出張ひろば」の同時開催です！～ 

 

・河野 … Ａ型 

・渡辺 … ＡＢ型 

・佐々木…Ｏ型 

・永田 … Ｏ型 

・松本 … Ｂ型 

・大庭 … Ｂ型 

・加藤 … Ｂ型 

 

     

     

<ひろばスタッフ> <子サポスタッフ> 

 

 

にこりんく通信 

施 設 長 交 代 
 

３月で施設長を退任いたしました。これまで皆様の笑顔に 

支えられ今日まで続けてこられたことに、感謝申し上げます。 

施設長は退任いたしますが、今後もにこりんくのひろばに 

おりますのでよろしくお願いします。    

松本 奈美子 
 

このたび松本に代わり施設長に就任いたしました。 

本施設は今年開所 15周年を迎えました。これまでの 

つながりを大切にしながら、お子さんとご家族が安心して 

過ごせる場所をこれからも育んで行きたいと思います。    

河野 佳奈子 

☆日にちは変更に 

なることもあります 



出張ひろば 

千秀センターde にこりんく  

10：00～12：00 

 お外であそぼう 

～千秀公園～ 

予約不要/現地集合・解散 

10：00～12：00 

※詳細は表紙を見てね！ 
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助産師 

助産師 

助産師 
よみきかせ 

～にんじんクラブ～  

14：00～14:25 

（0 才～未就学児） 

にこりんく休館日  

４月 にこりんくカレンダー 

  火 水 木 金 

☆にこりんくのＨＰも見てね☆ 

0ちゃんベビー集まれ 
 10：30～11：20   

(0 才代) 

 

出張ひろば 

あーすぷらざ de 

にこりんく  

9：30～11：30 

※詳細は HP を見てね！ 

 

 

ベビーマッサ－ジ＜予約＞ 

10：30～11：30  

定員 13 組  
(2 か月～ハイハイ前) 

 

子サポ 14:00～ 

作業療法士さんと  

    ゆるっとおしゃべりタイム  
 

テーマ：「0・1才の感覚から 

みた遊び」 
※詳細は表面を見てね！ 

10:30～11:30 

 

 

１才ちゃん集合  

10:30～11:20 

(1 才代) 

 

のびしろクラブ ＜予約＞  
～集団が苦手な子のひろば～  

10:30～11:20 

(1 才半頃～未就学児) 

パン販売（パン工房ゆめ）  
12：00～ 

※売切れ次第終了 

赤ちゃんとあそぼう＜予約＞  

10：30～11：10 
（首が座ってから 1 才未満まで） 

 

 

 

集まれ！にこりんキッズ ＜予約＞ 

10：30～11：20 

（２才以上） 

 

 
保育教育コンシェルジュ ＜予約＞ 

（お子さんの預け先相談）  

①13:30～13:50 

②13:55～14:15 

③14:20～14:40 

ちくちくボランティアの日  

10：30～12：00 
(針を使うためお子様連れは 

ご遠慮ください) 

Welcome!  
プレママ・プレパパ Day＜予約＞ 

もく浴・妊婦体験  

10:10～11:30 

（栄区在住・初めて 

出産を迎える夫婦） 

 

おやこヨガ ＜予約＞ 
   10：30～11：15 

    (首が座ってから) 

 

 

 

ぎゅぎゅっと！親子タイム  

11:20～11:50 

(0 才～未就学児) 

バースデー記念    4/7 ～4/11  10:00~11:00 / 14:00~15:00   ※詳細は表面を見てね！  

 

15:4  

ワークライフバランス相談 ＜予約＞  

①10:00～10:50 

   ②11:10～12:00 

※詳細は表面を見てね！ 

 

月齢記念パネル（０才児）   4/1 ～4/4   13:00~15:00  ※詳細は表面を見てね！  

 

15:4  

子サポ 14:00～ 

子サポ 10:30～ 

↑このマークの日に 

助産師による育児相談 

があります。 ＜予約＞ 

10:10～10:30 

  10:40～11:00 

  11:10～11:30 

助産師 

横浜子育てサポートシステム  

「入会説明会」  

拠点サイトから予約 を  

お願いします。  

 

＜予約＞ 子サポ 

＜予約＞の付いている 

プログラムは予約制です。 

下記をご覧ください。  

助産師 

和室でゆっくり相談＜予約＞ 

14:00～ 

和室でゆっくり相談＜予約＞ 

10:30～ 

和室でゆっくり相談＜予約＞ 

14:00～ 

和室でゆっくり相談＜予約＞ 

14:00～ 

 

柏陽高等学校   

クラシックギター部   

ミニコンサート  

11:40～ 

 

 

 

☆にこりんくのプログラム予約は、原則として横浜市地域子育て 

支援拠点サイトからとなり、予約開始は 

２週間前の金曜日 12：00 からです。また、プログラムによっては予

約方法が異なり、電話予約のこともありますので詳しくはホームペ

ージのにこりんくカレンダーにて確認してください。 

☆予約完了後、確認メールが届きます。 

※ドメイン指定受信を設定されている方は @yokohama.lg.jp 

を受信できるよう指定してください。 

4月の製作 

ひろばでは、月別に季節の製作も  

楽しめますよ♪  

 

 

 

4 月はカブトが  

作れます♡  

かぶって遊ぼう！  

～プログラムの予約について～  

※専用駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用になってお越しください。車で来られる際は、お近くの有料 駐車場をご利用ください。  

 横浜市地域子育て 

拠点サイト 

予約は 

コチラから 

プログラムの様子やお知らせ 

なども盛りだくさんです 

フォローしてね！ 

●カレンダーのプログラム（発達に合わせたあそび）で体験した内容は、おうちでも繰り返し遊んでみてくださいね。 

●プログラムは２階で行っており、1階ひろばは親子で自由に遊べるスペースです。ひろばは予約なしで遊びに来てください♪ 

図書館司書による 

ミニおはなし会  

11：50～12：00  

 

 

和室でゆっくり相談＜予約＞ 

14:00～ 

 
ふれあい遊びや集団遊びを 

みんなで楽しもう！ 

 

mailto:※ドメイン指定受信を設定されている方はnijinicolink@gmail.com
mailto:※ドメイン指定受信を設定されている方はnijinicolink@gmail.com
mailto:※ドメイン指定受信を設定されている方はnijinicolink@gmail.com
mailto:※ドメイン指定受信を設定されている方はnijinicolink@gmail.com
mailto:※ドメイン指定受信を設定されている方はnijinicolink@gmail.com
mailto:※ドメイン指定受信を設定されている方はnijinicolink@gmail.com

