
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 1１月発行 栄区地域子育て支援拠点にこりんく 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１２年３月発行 栄区地域子育て支援拠点にこりん

く 

にこりんく通信 
〒247 －0005  横浜市栄区桂町７１１番地さかえ次世代交流ス テーション１階    ランチタイム  

TEL/FAX 045 -898 -1615 開館日：火曜～土曜  時間： 10:00 ～16 :0 0     12:00 ～13: 00  

休館日：日曜・月曜・祝日・ 年末年始 ※月曜が祝休日の場合、 翌日は休館となります。  

横浜子育てパートナー TEL 045 -891 -0085  横浜子育てサポートシステム栄区支部 TEL 045 -392 -3967  

【日 時】 １２月３日（水） 11:40～11:55 

【場 所】 にこりんく 1 階 

【対  象】 ０才～未就学児と保護者 

【予 約】 不要 

公園であそぼ！！ 
広い公園で自由に元気いっぱい遊びましょう♪ 

【日 時】 １２月２日(火) 10:30～11:20 
【場 所】 笠間扇子田公園(現地集合・現地解散)  
【対 象】 歩き始め～未就学児と保護者 
【予 約】 不要 

※おもちゃを持参する時は記名をしてきてください 

天候による開催の有無は、当日の朝 9：30 までに 
ホームページ・インスタグラムにてお知らせします。 

 

柏陽高等学校 クラシックギター部 

ミニコンサート 

【日 時】 １２月６日（土） 11:40～11:50 

【場 所】 にこりんく 1 階 

【対  象】 0 才～未就学児と保護者 

妊娠中の方もどうぞ！ 

【予 約】 不要 

高校生による初のミニコンサート♪ 

親子で一緒に楽しみましょう！ 

クリスマス会 

～にこりんくの年末の休館日について～ 

にこりんくは１２月２８日（日）から１月 5 日（月） 

まで休館です。１月６日（火）から開館します。 

 

ヘルスメイトさんによる 食育講座 

毎日の食事作り大変ですよね。ヘルスメイトさんが、 

栄養のことや簡単な食事のレシピをお話してくれます。 

パパやママとたくさんふれあいながら遊びます。 

お子さんと一緒に楽しく過ごしましょう♪ 

 【日 時】 １２月１３日（土） 11:20～11:50 

【場 所】 にこりんく 1 階 

【対  象】 ０才～未就学児と保護者 

【予 約】 不要 

にこりんくで楽しいクリスマスを過ごしましょう！ 

桂台ジョイフルボックスさんから歌のプレゼントがあります。

よ。 
【日 時】 １２月２４日（水） 11:00～11:40 

【場 所】 にこりんく 2 階 

【対  象】 ０才～未就学児と保護者 

【定 員】 35 組 

【予 約】 １２月１２日(金)12：00～ オンライン予約 

「桂台ジョイフルボックスは桂台で生まれ、  

歌い続けるゴスペルは心のハーモニー。  
  
皆さまの心にも届きますように。」  

 
 

横浜子育てパートナー 和 室 で ゆ っ く り 相 談  

健診で発達の指摘を受けたけれど どうすればいい？ 友だちとの関わりに悩む、ほかの子と

違うけれど大丈夫？ 赤ちゃんとどうつきあえばいいの？ … 子どものこと、家庭のこと、

自分自身のこと、ゆっくりお話してみませんか？ 

 

 

 

＊都合が合わない時は下記まで連絡ください電話や zoomでもお受けしています   

 

 

➨ ➨ 

子育てパートナーの 

相談予約 

 

栄区 

にこりんく 

 

栄図書館司書による ミニおはなし会 

【日 時】 １２月１０日（水） 11：50～12：00 

【場 所】 にこりんく 1 階 

【対  象】 ０才～未就学児と保護者 

【予 約】 不要 

お昼ごはん前の集いの中で、司書さんによるわらべうた

と絵本の読み聞かせがあります。 

読み聞かせしてくれます♪ 

パパママ一緒にふれあい遊び 

～Let‘s play together ～ 
12/6（土）都合により中止になりました。 

次回は 3/7（土）10:30～を予定しています。 

 



にこりん  りんく ん 

 

和室でゆっくり相談＜予約＞ 

14：00～ 

和室でゆっくり相談＜予約＞ 

14：00～ 

和室でゆっくり相談＜予約＞ 

14：00～ 

和室でゆっくり相談＜予約＞ 

10：30～ 

和室でゆっくり相談＜予約＞ 

10：30～/14：00～ 
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 火 水 木 金 

Welcome!  
プレママ・プレパパ Day＜予約＞ 

もく浴・妊婦体験  

10:10～11:30 

（栄区在住・初めて 

出産を迎える夫婦） 

 

１才ちゃん集合 !   

10:30～11:20 

(1 才代) 

キャリアカウンセリング ＜予約＞  

①12:30～13:20 

②13:50～14:40 

各１名 

 

 

助産師 

＜予約＞の付いている 

プログラムは予約制です。 

 

助産師 

みんなでストレッチ 
～理学療法士相談～ 

14:00～（子育て中のﾊ゚ ﾊ゚ ﾏﾏ） 

個別相談をご希望の方は 

当日受付にお声掛け下さい 

    

 

 

ちくちくボランティアの日  

10：30～12：00 
(針を使うためお子様連れは 

ご遠慮ください) 

↑このマークの日に 

助産師による育児相談 

があります。 ＜予約＞ 

10:10～10:30 

  10:40～11:00 

  11:10～11:30 

助産師 

パン販売  
（パン工房ゆめ）  

12：00～※売切れ次第終了 

☆にこりんくのＨＰも見てね☆ 

心理士さんとお話しよう  

10:30～11:30 

 

 

助産師 

 

ベビーマッサ－ジ＜予約＞ 

10：30～11：30  

定員 13 組  
(2 か月～ハイハイ前) 

 

12 月のお誕生会 

 (0 才～未就学児) 

11:30～11:50 

 

 
 

（1 才半以上） 

（集団遊びが少し苦手な

お子さん） 
 
 

赤ちゃんとあそぼう＜予約＞  

10：30～11：10 
定員 15 組 

（首が座ってから 1 才未満まで） 

 

 

 

のびしろクラブ ＜予約＞  
～集団が苦手な子のひろば～  

10:30～11:20 

(1 才半頃～未就学児) 

作業療法士さんと お話しよう  

10:30～11:30 

 

 

柏陽高等学校 

クラシック ギター部による   

ミニコンサート  

11：40～11：50 
※詳細は表紙を見てね 

子サポ 

子サポ 

や

こヨガ ＜予約＞ 

   10：30～11：15 

   定員 12 組 

  (首が座ってから) 

 

 

 
プログラムの様子やお知らせ 

なども盛りだくさんです.。 

フォローしてね！ 

～プログラムの予約について～  
☆にこりんくのプログラム予約は、原則として横浜市地域子育て 

支援拠点サイトからとなり、予約開始は 

２週間前の金曜日 12：00からです。また、プログラムによっては

予約方法が異なり、電話予約のこともありますので詳しくはホーム

ページのカレンダーにて確認してください。 

☆予約完了後、確認メールが届きます。 

※ドメイン指定受信を設定されている方は @yokohama.lg.jp 

を受信できるよう指定してください。 

 予約は 

コチラから 

横浜市地域子育て 

拠点サイト 

12月の製作 

ひろばでは、月別に  

季節の製作も楽しめ  

ますよ！  

親子で作って  

みてくださいね♪  

 
 

 

車 場がありませんので、公共交通機関をご利用になってお越しくだ

さい。車で来られる際は、お近くの有料 駐車場をご利用ください。  

※専用駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用になってお越しください。車で来られる際は、お近くの有料 駐車場をご利用ください。  

：30～11：20   

(0 才代) 

 

0ちゃんベビー集まれ！  
 10：30～11：20   

(0 才代) 

 

10:30～11:30 

 

 

10:30～11:30 

 

 

12月 にこりんくカレンダー 

 

●プログラムは２階で行っており、1階ひろばは親子で自由に遊べるスペースです。 

●カレンダーのプログラム（発達に合わせたあそび）で体験した内容は、おうちでも繰り返し遊んでみてくださいね。 

 

横浜子育てサポートシステム  

「入会説明会」  

拠点サイトから予約 を  

お願いします。  

 

＜予約＞ 子サポ 

にこりんく  休館日 
〈年末年始の休館日について〉  

にこりんくは 12 月 28 日(日)から  

1 月 5 日(月)まで休館です。  

1 月 6 日(火)から開館します。  

パパの為のキャリア相談 ＜予約＞ 

①10:00～10:50 

②11:10～12:00 

 

 

パパママ一緒にふれあいあそび  

   11：20～11：50 

※詳細は表紙を見てね！ 

 

   

 

 

出張ひろば 

あーすぷらざ de 

にこりんく  

9：30～13：30 

※詳細は HP を見てね 

 

 よみきかせ   

～にんじんクラブ～  

14：00～14：25 

(0 才～未就学児)  

 

クリスマス会 ＜予約＞ 

11:00～11:40 

※詳細は表紙を見てね 

出張ひろば 

あーすぷらざ de 

にこりんく  

9：30～13：30 

※詳細は HP を見てね 

 

図書館 おはなし会 

11：50～12：00  

※詳細は表紙を見てね！ 

 

ヘルスメイトさんによる  

食育講座  

11：40～11：55 
※詳細は表紙を見てね！ 

 

 

 

にこりんく  休館日 

公園であそぼ！！ 

予約不要   

～笠間扇子田公園～ 

10:30～11:20 

※詳細は表紙を見てね！ 

 

 

 

 

 

mailto:※ドメイン指定受信を設定されている方はnijinicolink@gmail.com
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1231&cid=4&cid2=18
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

