
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 1 月発行 栄区地域子育て支援拠点にこりんく 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１２年３月発行 栄区地域子育て支援拠点にこりん

く 

にこりんく通信 

健診で発達の指摘を受けたけれど どうすればいい？ 友だちとの関わりに悩む、ほかの

子と違うけれど大丈夫？ 赤ちゃんとどうつきあえばいいの？ … 子どものこと、家庭の

こと、自分自身のこと、ゆっくりお話してみませんか？ 

 

子育てパートナー 和室でゆっくり相談 

日時：開館日の金曜・土曜 主に 10:30～ or 1４:０0～ 

＊都合が合わない時は下記まで連絡ください電話や zoom でもお受けしています   

問い合わせ：sakaekopato@gmail.com  045-891-0085 

 

➨ ➨ ➨ 

子育て 

パートナーの 

相談予約 
➨ 

栄区 

にこりんく 

 

予約はこちらから 

飯島コミュニティハウス・にこりんく共催 

～音楽で遊ぼう～ 
おとなも子どもも元気に遊ぼう！ 

音楽に合わせてたくさん動いてみませんか!? 

 

出張にこりんく長尾台 
～リズムであそぼう～ 

にこりんくスタッフと楽しく遊ぼう 

【日 時】 ２月１２日（水）１０：３０～１１:２０ 

【場 所】 長尾台町内会館(栄区長尾台町５６２) 

【定 員】 １２組 

【予 約】 1/31(金)１２：００～オンライン予約開始 

【対 象】 長尾台近辺に住んでいる親子 

０才～未就学児と保護者 

 

【日 時】 ２月８日（土）１０:３０～１２:００ 

【場 所】 にこりんく２階 

【定 員】 12 組 

【対 象】 ０才～未就学児と保護者 

【講 師】 栄消防署        

【予 約】 1/24(金)１２:００～オンライン予約 

【日 時】 ２月２８日（金）１１：２０～１１:５0 

【場 所】 にこりんく１階 

【予 約】 なし 

【対 象】 ０才～未就学児と保護者 

【日 時】 ２月６日（木）１０:３０～１１:３０ 

【場 所】 飯島コミュティハウス 

【定 員】 １２組 

【対 象】 ０才児(首が座ってから)～未就学児と保護者 

【予 約】 1/９（木）１０:００～予約受付中 

にこりんく(０４５‐898-1615)に電話か来館にて予約 

桂台地域ケアプラザ・にこりんく共催 

～親子で音楽あそび～ 
親子でいっぱい触れ合って楽しい時間を過ごしませんか？ 

音楽に合わせてたくさん身体を動かしましょう。 

【日 時】 ２月８日（土）１０:３０～１１:３０ 

【場 所】 桂台地域ケアプラザ 

【定 員】 １０組 【持ち物】 マスク、飲み物 

【対 象】 ０才児(首が座ってから)～未就学児と保護者 

【予 約】 1/１７金）～予約受付中 

にこりんく(０４５‐898-1615)に電話か来館にて予約 

おやこ de LIVE 
～おには外、福はうち!!～ 

 

～～ 

 

 

さかえっ子もパパママもみんな集まれ！ 

寒さに負けず、音楽や手遊び、絵本歌でたのしいひと時を過ごしましょう 

【日 時】 ２月１日（土）１０:３０～１１:３０ 

【場 所】 にこりんく 2 階  【定 員】 ３５組 

【対 象】 ０才児～未就学児と保護者 

【予 約】 1/１７（金）～オンライン予約受付中 

【主 催】 さかえ de つながるアート 

【協 力】 にこりんく 

にこりんく(０４５‐898-1615)に電話か来館にて予約 

消防士さんによる乳幼児救急救命法 
家庭内での、いざという時の為に事故予防法を学んで

みませんか？ 

 

ひなまつり 
桃の節句ひなまつりをみんなでお祝いし 

ましょう。 

親子の触れ合い遊びや、利用者ママに 

よるバイオリン演奏もありますよ♪ 

小菅ケ谷地域ケアプラザ 

本郷台駅前地域ケアプラザ 

にこりんく共催 

ふれあい遊び＆ 

足型製作 
親子のスキンシップをたくさんとりましょう 

【日 時】 ２月１８日（火）１０:３０～１１:２０ 

【場 所】 本郷台駅前地域ケアプラザ多目的ホール 

【定 員】 １５組 

【対 象】 ０才(首が座ってから)～１歳児の子どもと保護者     

【予 約】 ２/７（金）１２:００～オンライン予約 

【持ち物】 飲み物とタオル 

mailto:sakaekopato@gmail.com


  

  

           

  

 

 

 

 

 

10:30～11:20 

 

 

２月 にこりんくカレンダー 

土 

11：30～11：50

   (0 才～未就学児) 

 

（1 才半以上） 

（集団遊びが少し苦手な

お子さん）

 
 

 

●カレンダーのプログラム（発達に合わせたあそび）で体験した内容は、おうちでも繰り返し遊んでみてくださいね。 

●プログラムは２階で行っており、1階ひろばは親子で自由に遊べるスペースです。ひろばは予約なしで遊びに来てください♪ 

10：30/14：00 

10：10～11：30 定員 8組 

（栄区在住・初めて 

出産を迎える夫婦） 

 

２月の製作 

 

 

10：30～11：20  

(0 才代) 

 

10：30～12：00 

(針を使いますので 

お子様連れはご遠慮ください) 

10：10～10：30

②10：40～11：00 

③11：10～11：30 

    オンライン予約制です 

 

「入会説明会」  
10：30～11：30 

10:30～11:30 

 

 

14:00 

10:30～11:20

（1 才半以上・発達が気になる 

お子さん・集団遊びが苦手な 

お子さん） 

 

 

☆にこりんくのプログラム予約は、原則として横浜市地域子育て 

支援拠点サイトからとなり、予約開始は２週間前の金曜日 12：00です。

また、プログラムによっては予約方法が異なり、電話予約のこともあり

ますので詳しくはホームページのメニューからカレンダーでご確認くだ

さい。 

☆予約完了後、確認メールが届きます。 

※ドメイン指定受信を設定されている方は @yokohama.lg.jpを 

受信できるよう指定してください。 

 

 

 

プログラムの様子やお知らせ 

なども盛りだくさんです 

フォローしてね！ 

 
14：00～ 

※売切れ次第終了 

 

  10:30～11:15 

(６か月～) 10：00～12：00 

にこりんく２階 

(1 才半頃～未就学児) 

10:30～11:20（２才以上） 

※下の子はおんぶで 

参加してください。 

10:30～11:30 

14:00 

14:00 

①12：30～13：20 

②13：50～14：40 

各１名 

 

 

「入会説明会」  
10：30～11：30 

10:30～11:30 

10：30～12:00  

 

 

10:30～11:30  

(2 か月～ハイハイ前) 

 
14：00～（子育て中の保護者） 

個別相談をご希望の方は 

当日受付にお声掛け下さい 

 ０才～未就学児と外国籍の保護者 

10:30～11:30 

 

 

10：30～11：20 

(1 才代) 

14：00～14：25 

(0 才～未就学児)

 

 

 
 

～おには外、福はうち‼～ 

10:30～11:30 

11:20～11:50 

 

10:30～11:10 

10:30～11:20  

(長尾台付近に住んでいる親子) 

(0 才から未就学児と保護者) 

 

予約は E-mail 

nijinicolink@gmail,com 
 

mailto:※ドメイン指定受信を設定されている方はnijinicolink@gmail.com

